
Sinonimo di 
genuinità, 
benessere e 
kmZero. 
Sono ricche di 
beta-carotene, che 
nell'organismo 
umano si trasforma 
in vitamina A, 
fondamentale per 
l'abbronzatura. 
La polpa è ricca 
di sali minerali, 
in particolare 
di potassio, 
reintegratore 
naturale per il fisico 
sottoposto alle alte 
temperature estive.

L'alto contenuto di 
vitamina C la rende 
un alimento anti-
invecchiamento 
perché contribuisce 
ad attivare 
le funzioni 
antiossidanti 
per difendere 
l'organismo dai 
radicali liberi. 
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